REGULAMIN TURNIEJOW MMA POLISH FIGHT FESTIVAL

I. DEFINICJE:

1.Mieszane sztuki walki lub MMA- oznaczajq zawody walki obejmujace uzycie, z zastrzezeniem
wszelkich stosownych ograniczen okreslonych w niniejszych Zunifikowanych Zasadach,
kombinacji technik z réznych dyscyplin sztuk walki, w tym, bez ograniczen, grapplingu, kopania i
uderzania.

Senior/Seniorka — zawodnik od rozpoczecia 19 roku zycia.

Junior/Juniorka- zawodnik od 16 roku zycia do skonczenia 19 roku zycia

Kadet-zawodnik ponizej 16 roku zycia.

Kazdy junior ma prawo startowac rowniez w seniorskich kategoriach wagowych, a kadet moze
startowaC w kategoriach juniorow.

IL.KATEGORIE WAGOWE TURNIEJOW MMA NA POLISH FIGHT FESTIVAL.:
1.Kadeci:
-40,0kg
-52,2kg
-61,2kg
-70,3kg
-83,9kg
2.Juniorki:
-47,6kg
-52,2kg
-56,7kg
-61,2kg
-65,8kg
3.Juniorzy:
-56,7kg
-61,2kg
-65,8kg
-70,3kg
-77,1kg
-83,9kg
-93,0kg
-120,2kg
4.Senior-kobiety:
-47,6kg
-52,2kg
-56,7kg
-61,2kg



-65,8kg
powyzej 68,8kg

5.Seniorzy (w tym pierwszy krok):
-61,2kg

-65,8kg

-70,3kg

-77,1kg

-83,9kg

-93,0kg

-120,2kg

5a.Seniorzy, majacy start na mniej niz dwoch turniejach maja prawo startowac w kategorii
pierwszego kroku jesli taka kategoria na turnieju sie odbedzie. Jesli nie bedzie innych zawodnikow
w turnieju pierwszego kroku w danej kategorii wagowej zawodnik zostaje automatycznie
przesuniety to turnieju regularnego zgodnie z kategorig wagowa.

II A, Organizator ma prawo rozdzieli¢ kategorie wedlug zaawansowania jesli zglosi sie duza ilos¢
startujacych lub potaczy sasiednie kategorie- wagowe w przypadku niedostatecznej ilosci zgloszonych
zawodnikow w ktorejs z kategorii.

III. WYMAGANE BADANIA ZAWODNIKOW I UBEZPIECZENIE:

Wszyscy zawodnicy s zobowigzani do posiadania i okazania w dniu zawodow:

1. Zgody lekarza sportowego lub rodzinnego do uprawiania sztuk walki

2. Ubezpieczenia NNW na sport wysokiego ryzyka obejmujacy sztuki walki.

3. Zawodnicy niepetnoletni muszq posiada¢ pisemna zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w
Turnieju Polish Fight Festival z zawarciem nr PESEL zawodnika oraz numerem telefonu opiekuna,
ktéry podpisat zgode. Mozna skorzystac ze zgody przygotowanej przez organizatora lub napisac
odrecznie.

IV. UBIOR ZAWODNIKA I SPRZET DO WALKI:

1.0rganizator zapewnia zawodnikowi: rekawice oraz kask na glowe. Korzystanie z wiasnych
rekawic lub kasku bez zgody organizatora jest zabronione i skutkuje dyskwalifikacja.

2. Zawodnik uzywa wiasnych ochraniaczy goleni, suspensora oraz ochraniacza na zeby:

3. Zawodnik walczy w obcistej koszulce typu rashguard lub bez koszulki. Zabronione s koszulki
luzne.

4. Zawodnik walczy w spodenkach sportowych luznych, obcistych-dozwolne sq rowniez legginsy.

V. OBSZAR WALKI

Walki odbywaja sie w klatce, na macie, klatkoringu lub ringu w rozmiarze, ktérym dysponuje w
dniu zawodéw organizator jednak pole walki jest nie mniejsze niz przekqtna 5m, a nie wieksze niz
10m.

VI. CZAS TRWANIA WALKI

1.W seniorskich i juniorskich kategoriach wagowych walka turniejowa trwa jedng runde 4 minuty.
Final rozgrywany jest na dystansie trzech rund po 3 minuty.

2.Kadeci walczg walki turniejowe na dystansie jednej rundy twajacej trzy minuty. Finat jest
rozgrywany na dystanie trzech dwuminutowych rund.W walkach mistrzowskich pomiedzy rundami
jest jednominutowa przerwa.

VII. SEDZIOWANIE:
1.Sedzia pozostaje jedynym arbitrem zawodéw. Od decyzji sedziego ringowego oraz sedziow
punktowych nie ma odwotan.



2.Sedzia i lekarz ringowy sa jedynymi osobami upowaznionymi do wejscia na na pole walki w
dowolnym momencie zawodow, a sedzia jest jedynym arbitrem zawodow i jedyna osoba
upowazniong do ich zatrzymania.

3. Wszystkie zawody bedg oceniane i punktowane przez trzech sedziow w tym sedziego ringowego.

VII. OSTRZEZENIA:

Pojedyncze ostrzezenie zostanie wydane tylko za nastepujace wykroczenia:

1) Trzymanie lub chwytanie ogrodzenia

2) Trzymanie za spodenki, rekawice, ochraniacze na golenie lub rash-guard przeciwnika
3) Trzymanie palcéw wyciagnietych, z dtonig rownolegle do podlogi w kierunku twarzy
przeciwnika

VIII. FAULE:

Nastepujace dziatania stanowia faul w zawodach MMA na Polish Fight Festival:
1. Uderzenie glowa

2. Wsadzanie palcow do oczu.
3. Gryzienie lub plucie na przeciwnika
4. Uderzenie w krocze
5. Wyrywanie wiosow
6. Bicie w tyl glowy
7. Uderzenia w kregostup. Kregostup obejmuje kos¢ ogonowa

8. Uderzenia w gardto wszelkiego rodzaju i/lub chwytanie za tchawice

9. Wyciagniete palce w strone twarzy/oczu przeciwnika

10. Uderzenie tokciem

11. Uderzenie kolanem na glowe

12. Kopniecie w glowe przeciwnika lezacego na ziemi

13. Stompy na przeciwnika lezagcego na ziemi

14. Trzymanie rekawic, spodenek, ochraniaczy na golenie lub rash guard przeciwnika

15. Trzymanie lub chwytanie ogrodzenia palcami rak lub nog

16. Dzwignie na stawy palcow rak lub nog

17. Wyrzucenie przeciwnika poza pole walki

18. Celowe wkladanie palca w jakikolwiek otwor lub w jakiekolwiek skaleczenie lub rane szarpang
przeciwnika.

19. Drapanie, szczypanie, skrecanie ciala

20. Unikanie walki, wypluwanie ochraniacza szczeki lub symulowanie urazu,

21. Uzywanie wulgarnego jezyka na polu walki.

22. Razace lekcewazenie instrukcji sedziego.

23. Niesportowe zachowanie powodujace obrazenia przeciwnika.

24. Atakowanie przeciwnika po ustyszeniu sygnatu oznajmiajgcego koniec walki lub rundy.

25. Atakowanie przeciwnika w przerwie lub po walce.

26. Atakowanie przeciwnika, ktory jest pod opieka sedziego

27. Niesportowe, wulgarne oraz utrudniajgce prace sedziemu zachowanie naroznika zawodnika

28. Nakladanie na ciato, w szczegdlnosci stawy jakichkolwiek substancji Sliskich, oleistych
utrudniajacych zatozenie technik konczacych,

IX. ZABRONIONE TECHNIKI:

Oprocz wymienionych powyzej fauli, techniki, ktére pozostajq zabronione w zawodach MMA na
Polish Fight Festival:

1) Uderzenia tokciem

2) Kolana na glowe

3) Dzwignie skretne na nogi, dzwignie na kregostup



4) Rozbijanie zawodnika powyzej linii bioder rozbijajacego oraz rzuty, po ktérych rywal upada
bezposrednio na glowe.
5) W kategoriach kadetow zakazane sa uderzania na glowe w parterze.

X. PROCEDURA FAULOW:

1.Dyskwalifikacja moze nastapi¢ po dowolnej kombinacji fauli lub po jednym razqcym faulu.
2.Faule skutkujace odjeciem punktu [punktow], zgodnie z sygnaltem sedziego, musza skutkowac
odjeciem od wyniku zawodnika, ktéry popehit faul, i musza zosta¢ odnotowane przez wszystkich
trzech sedziow.

3.Tylko sedzia ringowy moze oceni¢ faul, jesli sedzia nie uzna faulu, sedziowie nie moga dokonac
tej oceny samodzielnie.

4. Zawodnik, ktéry zostat sfaulowany, ma do 5 minut do odzyskania sit. Nie dotyczy to wszystkich
fauli. Jesli faul zostanie popetniony, sedzia decyduje czy nalezy sie czas.

W przypadku falu:
1) Sedzia powinien zatrzymac czas i da¢ poszkodowanemu dojs$¢ do petnej sprawnosci
2) Sedzia powinien sprawdzic stan i bezpieczenstwo faulowanego zawodnika.
3) Nastepnie sedzia powinien nakaza¢ faulujacemu zawodnikowi udanie sie do neutralnego
naroznika, ocenic faul faulowanego zawodnika, odja¢ punkty [jesli to konieczne] i powiadomi¢
sedziéw i oficjalnego sedziego punktowego.
4) Sedzia ustnie powiadomi zawodnika o faulu.
5) Sedzia oceni faul i powiadomi oba narozniki, sedziéw i oficjalnego sedziego punktowego.

XI. URAZY PONIESIONE PRZEZ CIOSY PRAWIDI.OWE I FAULE:

1.Uczciwe ciosy:
Jesli uraz jest na tyle powazny, ze powoduje przerwanie walki, poszkodowany zawodnik przegrywa
przez techniczny nokaut.

2. Faule:
Jesli uraz jest na tyle powazny, Ze powoduje natychmiastowe przerwanie walki, zawodnik, ktory
spowodowat uraz, przegrywa przez dyskwalifikacje.

3.Jedli dojdzie do urazu i walka zostanie kontynuowana, sedzia powiadomi narozniki, sedziéw
punktowych i‘automatycznie odejmie 2 punkty zawodnikowi, ktory popehit faul. Odjecie punktow
za umyslne faule bedzie obowiazkowe.

XII. SPOSOBY ZAKONCZENIA WALKI:
A. Poddanie przez:

1) Fizyczne odklepanie

2) Werbalne poddanie sie.

B.Techniczny nokaut (TKO) przez:
1) Sedzia przerywa walke
2) Sedzia przerywa walke na polecenie Lekarza Ringowego/Naroznika

C.Decyzja za pomoca kart punktowych, w tym:

1) Jednogtosna decyzja - gdy wszyscy trzej sedziowie punktuja walke dla tego samego zawodnika
2) Niejednoglosna decyzja - gdy dwdch sedziow punktuje walke dla jednego zawodnika, a jeden
sedzia punktuje dla przeciwnika

3) Decyzja wiekszosci - gdy dwoch sedziéw punktuje walke dla tego samego zawodnika, a jeden
sedzia punktuje remis



D. Remis, w tym: a) Jednoglosny remis - gdy wszyscy trzej sedziowie punktujg walke jako remis b)
Wiekszosciowy remis - gdy dwoch sedziow punktuje walke jako remis c) Niejednoglosny remis -
gdy wszyscy trzej sedziowie punktujg inaczej

E. Dyskwalifikacja

W takich przypadkach, jesli trzy rundy zawodow zakonczyly sie remisem, nalezy
przeprowadzic czwartq runde-dogrywke, ktora w kazdej kategorii trwa minute. Jesli w tym
czasie nie zostanie rozstrzygnieta walka nastepuje druga runda dogrywki. Jesli dwie rundy
dogrywki nie przyniosa rozstrzygniecia walki decyduje rzut moneta. Pierwszy wybiera
naroznik czerwony,

XIII. ZASADY PUNKTACIJI:

Skuteczne uderzenia/zapasy powinny by¢ uwazane za pierwszy priorytet oceny rund.

Ofensywa, ktora nie przynosi zadnych uderzen, prob poddan itp. nie powinna by¢ brana pod uwage,
chyba ze sedzia nie widzi ZADNEJ innej przewagi w zakresie skutecznych Uderzeri/Zapasow.
Kontrola klatki/ringu powinna by¢ brana pod uwage tylko wtedy, gdy wszystkie inne kryteria sq w
100% jednakowe dla obu zawodnikow.

1) Skuteczne uderzenia/chwyty, legalne ciosy, ktére maja natychmiastowy lub kumulatywny wplyw,
mogacy przyczynic sie do zakonczenia walki, przy czym NATYCHMIASTOWY wplyw jest
wiekszy niz skumulowany wptyw. Udane wykonanie obalen, prob poddania, przetoczen i
osiggniecie korzystnych pozycji, ktore majq natychmiastowy lub kumulatywny wptyw, mogacy
przyczynic sie do zakonczenia walki, majq wieksze znaczenie niz skumulowany wptyw. Nalezy
zauwazyc¢, ze udane obalenie to nie tylko zmiana ptaszczyzny, ale liczy sie takze aktywnosc
zawodnika po udanym obaleniu (poprawa pozycji, uderzenia proby poddania). Proby poddania,
ktore powoduja zmeczenie i ostabienie przeciwnika, wymagajace znacznego wysitku, aby uciec,
maja wieksza wage przy punktacji niz te préby, ktére mozna tatwo obroni¢ i uciec bez wysitku.
Rzuty i obalenia o duzej skutecznosci i duzej sile sq wazniejsze niz rzuty i obalenia zawodnikdow,
ktdrzy sie potkneli. Bedzie to decydujacy czynnik w wiekszosci walk zakonczonych decyzja.
Nastepne dwa kryteria nalezy traktowac jako pomocnicze i stosowac tylko wtedy, gdy efektywny
Striking/Grappling jest w 100% rowny dla obu zawodnikéw dla danej rundy.

2) Efektywne podejmowanie prob zakonczenia walki. Kluczowym terminem jest ,,efektywne”.
Ofensywa wobez przeciwnika bez zadnego efektywnego rezultatu lub uderzenia nie powinno by¢
uwzgledniane w ocenach sedziow. Efektywna ofensywe nalezy oceniac tylko wtedy, gdy
Efektywny Striking/Grappling jest w 100% réwny dla obu zawodnikow.

3) Kontrola pola walki jest oceniana poprzez ustalenie, kto dyktuje tempo, miejsce i pozycje walki.
Fight Area Control nalezy oceniac tylko wtedy, gdy Efektywny Striking/Grappling i Efektywna
Ofensywa sa w 100% rowne dla obu zawodnikéw.

XIV. PUNKTACJA W RUNDACH:
Do punktacji uzywa sie systemu 10 punktow:
1. Runda 10-10: Runda 10-10 w MMA to taka, w ktorej obaj zawodnicy rywalizujq przez

okreslony czas w rundzie i nie ma miedzy nimi zadnej réznicy ani przewagi”.

2.Runda 10-9: Runda 10-9 w MMA to taka, w ktoérej jeden z zawodnikéw wygrywa runde
niewielkq przewaga.



3.Runda 10-8: Runda 10-8 w MMA to taka, w ktorej jeden z zawodnikow wygrywa runde z duza
przewaga. Wynik 10-8 nie wymaga, aby zawodnik dominowat nad przeciwnikiem przez calg rudne.
Wystarczy, ze zawodnik znaczaco odbiega poziomem w rundzie i znaczaco zagrozit zakonczeniem
walki w danej rundzie.

4.Runda 10-7: Runda 10-7 w MMA ma miejsce, gdy zawodnik catkowicie zdominowat
przeciwnika w Skutecznych Uderzeniach i/lub Grapplingu, a rywal w zZaden sposob nie zagrozit
zadnym uderzeniem, poddaniem, wykazywal minimum aktywnos$ci w rundzie.

XV. WAZENIE I WERYFIKACJA DOKUMENTACJI:

11.Wazenie zawodnikéw odbywa sie w dniu zawoddw i rozpoczyna sie nie p6zniej niz 2 godziny przed
oficjalnym startem walk.

2.Podczas weryfikacji nalezy okaza¢ badania lekarskie, NNW na dzien zawodéw oraz dowod wplaty
wpisowego.

3.Podczas weryfikacji zawodnik powinien wnie$¢ na wage warto$¢ nie wyzszq niz gorna granica kategorii
wagowej.

4.Jesli zawodnik przekroczy wage gornej granicy kategorii wagowej ma czas do godziny konca weryfikacji
zawodnikow, aby swoja wage poprawic. Jesli zawodnik nie poprawi wagi to nie zostaje dopuszczony do
zawodow i nastepuje dyskwalifikacja w drabince zawoddéw.

5.W szczeg6lnych przypadkach sedzia gtéwny zawodéw moze wyrazi¢ zgode na weryfikacje zawodnika po

czasie weryfikacji zawodnikéw, ale jeszcze przed oficjalnym ogloszeniem drabinek startowych w dniu
zawodow.

XVI. ZAPISY , PLATNOSCI, REZYGNACJA Z UDZIALU W ZAWODACH

1. Zapisy na zawody nastepuja droga mailowa lub przez panele rejestracyjny zgodnie z
komunikatem organizacyjny na stronie www i/lub oficjalnych socjal mediach Polish Fight Festival.

2. Kwota oplaty startowej wskazana jest w komunikacie organizacyjnym i moze by¢ ona
uzalezniona od terminu zgloszenia.

3. Kazdy zawodnik ma prawo do rezygnacji w udziale w zawodach w dowolnym momencie.

4. Kazdy zawodnik moze zazada¢ czeSciowego zwrotu wpisowego jesli dozna kontuzji, urazu, badz
nastgpi inna przyczyna zdrowotna skutkujaca brakiem zdolnosci do udziatu w zawodach .
Rezygnacje z zalaczong dokumentacjg lekarska nalezy zglosi¢ na adres: mmafestval@gmail.com.
Zwrot kwoty wpisowego powyzej 30 dni przed imprezq wynosi 50%. Rezygnacja w terminie
krétszym niz 30 dni do planowanego wydarzenia wynosi 25%.

XVII. KWESTIE SPORNE I KWESTIE NIEUJETE W REGULAMINIE

1. O wszystkich kwestiach spornych w trakcie pojedynku nieujetych w regulaminie decyduje sedzia
ringowy lub sedzia gléwny zawodow.

2. Zawodnik oraz jego trener zobowiazani sg do zapoznania sie z regulaminem, a wszelkie pytania,
ktérych odpowiedzi nie ma w regulaminie powinny zosta¢ wyjasnione z sedziami na odprawie w
dniu zawodéw. Ustalenia z odprawy sq wiazace.
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REGULAMIN TURNIEJOW K1 POLISH FIGHT FESTIVAL

I. DEFINICJE:

1. TURNIEJ K1 POLISH FIGHT FESTIVAL- oznaczaja zawody walki obejmujace uzycie, z
zastrzezeniem wszelkich stosownych ograniczen okreslonych w niniejszym regulaminie uderzen
rekoma, kopniec¢ oraz uderzen kolanami podczas walki w catosci odbywajacej sie w pozycji
stojacej.

Senior/Seniorka — zawodnik od rozpoczecia 19 roku zycia.

Junior/Juniorka- zawodnik do skonczenia 19 roku zycia

IL.LKATEGORIE WAGOWE TURNIEJOW MMA NA POLISH FIGHT FESTIVAL:
1.Juniorki:

-50kg

-55kg

-60kg

-powyzej 60kg

3.Juniorzy:
-69kg

-75kg

-81kg
-powyzej 81kg

4.Senior-kobiety:
-55kg

-60kg

-65kg

-61,2kg

-powyzej 65kg

5.Seniorzy:
-69kg

-75kg

-81kg

-91kg
-powyzej 91kg

I1. A. Organizator ma prawo rozdzieli¢ kategorie wedlug zaawansowania jesli-zglosi sie duza ilosc¢
startujacych lub potaczy sasiednie kategorie wagowe w przypadku niedostatecznej-ilosci zgloszonych
zawodnikow w ktérejs z kategorii.



III. WYMAGANE BADANIA ZAWODNIKOW I UBEZPIECZENIE:
Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do posiadania i okazania w dniu zawodow:
1. Zgody lekarza sportowego lub rodzinnego do uprawiania sztuk walki

2. Ubezpieczenia NNW na sport wysokiego ryzyka obejmujacy sztuki walki.

IV. UBIOR ZAWODNIKA I SPRZET DO WALKI:

1.0rganizator zapewnia zawodnikowi: rekawice oraz kask na glowe. Korzystanie z wiasnych
rekawic lub kasku bez zgody organizatora jest zabronione i skutkuje dyskwalifikacjq.

2. Zawodnik uzywa wiasnych ochraniaczy goleni, suspensora oraz ochraniacza na zeby.

3. Zawodnik walczy w obcistej koszulce typu rashguard lub bez koszulki. Zabronione sq koszulki
luzne.

4. Zawodnik walczy w spodenkach sportowych luznych, obcistych lub spodniach do kickboxingu.

V. OBSZAR WALKI

Walki odbywaja sie w klatce, na macie, klatkoringu lub ringu w rozmiarze, ktérym dysponuje w
dniu zawodow organizator jednak pole walki jest nie mniejsze niz przekgtna 5m, a nie wieksze niz
10m.

VI. CZAS TRWANIA WALKI
1.W seniorskich i juniorskich kategoriach wagowych walka turniejowa trwa trzy rundy po 2 minuty.
Final rozgrywany jest na dystansie trzech rund po 3 minuty.

VII. SEDZIOWANIE:

1.Sedzia pozostaje jedynym arbitrem zawodow. Od decyzji sedziego ringowego oraz sedziow
punktowych nie ma odwotan.

2.Sedzia i lekarz ringowy sg jedynymi osobami upowaznionymi do wejscia na na pole walki w
dowolnym momencie zawodow, a sedzia jest jedynym arbitrem zawodow i jedyng osobg
upowazniong do ich zatrzymania.

3. Wszystkie zawody beda oceniane i punktowane przez trzech sedziow w tym sedziego ringowego.

VIII. DOZWOLONE TECHNIKI WALKI

1.Ciosy rekoma: proste, sierpowe, podbrédkowe, uderzenia reka po obrocie (backfist)

2. Kopniecia: kopniecia przednie, niskie, srednie, wysokie, boczne, tylne, w wewnetrzng strong
uda, na tydki, z wyskoku i kolanami.

Uwaga zabronione jest uderzanie kolanami w tzw. seriach. Po kazdym uderzeniu kolanem
powinno nastapi¢ przerwanie akcji lub cios reka, aby mozna bylo zada¢ kolejny cios kolanem.

IX. FAULE:

Nastepujace dzialania stanowia faul w zawodach MMA na Polish Fight Festival:
1. Uderzenie glowa

. Gryzienie lub plucie na przeciwnika

. Uderzenie w krocze

. Bicie w tyt glowy

. Uderzenia w kregostup. Kregostup obejmuje kos¢ ogonowa

. Uderzenie tokciem

. Uderzenie kolanem w tzw. seriach.

. Unikanie walki, wypluwanie ochraniacza szczeki lub symulowanie urazu,
. Uzywanie wulgarnego jezyka na polu walki.

10. Razace lekcewazenie instrukcji sedziego.

11. Niesportowe zachowanie powodujgce obrazenia przeciwnika.

O OO UTL kA W



12. Atakowanie przeciwnika po ustyszeniu sygnatu oznajmiajacego koniec walki lub rundy.

13. Atakowanie przeciwnika w przerwie lub po walce.

14. Atakowanie przeciwnika, ktory jest pod opieka sedziego

15. Niesportowe, wulgarne oraz utrudniajace prace sedziemu zachowanie naroznika zawodnika
16.Ciagte klinczowanie, odwracanie sie od przeciwnika plecami, czy schodzenie glowa ponize;j
pasa.

X. ZABRONIONE TECHNIKTI:

Oprocz wymienionych powyzej fauli, techniki, ktore pozostaja zabronione w zawodach K1 Polish
Fight Festival:

1) Uderzenia tokciem

2) Kolana na glowe seriami,

3) Przewracanie przeciwnika, obalenia i inne techniki powszechnie uznawane za zapasnicze,

4) Uderzania reka ponizej pasa,

5) Uderzenia w tzw. parterze po nokdaunie, czy przewroceniu sie przeciwnika lub innej sytuacji
kiedy nie przebywa on w pozycji stojacej,

6) W kategoriach juniorskich zabronione jest uderzanie kolanami na glowe.

XI. PROCEDURA FAULOW:

1.Dyskwalifikacja moze nastapi¢ po dowolnej kombinacji fauli lub po jednym razqcym faulu.
2.Faule skutkujace odjeciem punktu [punktow], zgodnie z sygnatem sedziego, muszq skutkowac
odjeciem od wyniku zawodnika, ktéry popetnit faul, i musza zosta¢ odnotowane przez wszystkich
trzech sedziow.

3.Tylko sedzia ringowy moze ocenic¢ faul, jesli sedzia nie uzna faulu, sedziowie nie moga dokonac
tej oceny samodzielnie.

4. Zawodnik, ktory zostat sfaulowany, ma do 3 minut do odzyskania sit. Nie dotyczy to wszystkich
fauli. Jesli faul zostanie popelniony, sedzia decyduje czy nalezy sie czas.

W przypadku falu:
1) Sedzia powinien zatrzymac¢ czas i da¢ poszkodowanemu doj$¢ do petlnej sprawnosci
2) Sedzia powinien sprawdzic stan i bezpieczenstwo faulowanego zawodnika.
3) Nastepnie sedzia powinien nakaza¢ faulujacemu zawodnikowi udanie sie do neutralnego
naroznika, ocenic¢ faul faulowanego zawodnika, odja¢ punkty [jesli to konieczne] i powiadomi¢
sedziéw i oficjalnego sedziego punktowego.
4) Sedzia ustnie powiadomi zawodnika o faulu.
5) Sedzia oceni faul i powiadomi oba narozniki, sedziéw i oficjalnego sedziego punktowego.

XII. URAZY PONIESIONE PRZEZ CIOSY PRAWIDEOWE I FAULE:

1.Uczciwe ciosy:
Jesli uraz jest na tyle powazny, ze powoduje przerwanie walki, poszkodowany zawodnik przegrywa
przez techniczny nokaut.

2. Faule:

Jesli uraz jest na tyle powazny, ze powoduje natychmiastowe przerwanie walki, zawodnik, ktory
spowodowat uraz, przegrywa przez dyskwalifikacje.

3.Jedli dojdzie do urazu i walka zostanie kontynuowana, sedzia powiadomi narozniki, sedziéw
punktowych i automatycznie odejmie 2 punkty zawodnikowi, ktory popehit faul. Odjecie punktow
za umyslne faule bedzie obowiazkowe.



XIII. SPOSOBY ZAKONCZENIA WALKI:
A..K.O/ NOKAUT:

1. Sedzia przerywa walke, kiedy zawodnik po prawidlowo otrzymanym ciosie nie jest w stanie po 8
sekundach stana¢ w pozycji do walki z uniesionymi rekoma w gardzie. Zostaje on wyliczony do 10
sekund i walka zostaje przerwana. Zawodnik zostaje liczony od momentu kiedy rywal uda sie do
neutralnego naroznika.

B. TKO/Techniczny nokaut:
1. Zawodnik liczony jest trzeci raz w jednej rundzie lub piaty raz w caltym pojedynku.
2. Zawodnik sie poddaje, poddany jest przez swoj naroznik lub na polecenie lekarza

C.Decyzja sedziow, gdy walka nie skonczyla sie przed czasem:
D. Dyskwalifikacja

W rzadkich przypadkach, jesli trzy rundy zawodow zakonczyly sie remisem na kartach
punktowych, nalezy przeprowadzic¢ czwartg runde-dogrywke, ktora w kazdej kategorii trwa
minute. Jesli w tym czasie nie zostanie rozstrzygnieta walka nastepuje druga runda degrywki.
Jesli dwie rundy dogrywKki nie przyniosa rozstrzygniecia walki decyduje rzut moneta.
Pierwszy wybiera naroznik czerwony,

XIV. PUNKTACJA W RUNDACH:

Do punktacji uzywa sie systemu 10 punktow:
Za kazda runde walki obaj zawodnicy otrzymuja 10 punktow, z tej puli odlicza sie:

1 punkt, gdy w opinii sedziego zawodnik przegral runde,

2 punkty za nokdaun (wyjatkowo 1, gdy nokdaun zostat uznany za chwilowy, tzw. flash
knockdown),

3 punkty za dwa nokdauny,

1 lub 2 punkty za faule

XV. WAZENIE I WERYFIKACJA DOKUMENTACIJI:

1.Wazenie zawodnikow odbywa sie w dniu zawodéw i rozpoczyna sie nie pézniej niz 2 godziny przed
oficjalnym startem walk.

2.Podczas weryfikacji nalezy okaza¢ badania lekarskie, NNW. na dzienn zawodow oraz dowdd wptlaty
wpisowego.

3.Podczas weryfikacji zawodnik powinien wnie$¢ na wage wartos¢ nie wyzsza niz gérna granica kategorii
wagowej.

4.Jesli zawodnik przekroczy wage gornej granicy kategorii wagowej ma czas do godziny konca weryfikacji
zawodnikow, aby swoja wage poprawic. Jesli zawodnik nie poprawi wagi to nie zostaje dopuszczony do
zawodow i nastepuje dyskwalifikacja w drabince zawodow.

5.W szczeg6lnych przypadkach sedzia gtéwny zawodow moze wyrazi¢ zgode na weryfikacje zawodnika po
czasie weryfikacji zawodnikéw, ale jeszcze przed oficjalnym ogloszeniem drabinek startowych w dniu

zawodow.



XVI. ZAPISY , PEATNOSCI, REZYGNACJA Z UDZIALU W ZAWODACH

1. Zapisy na zawody nastepuja droga mailowa lub przez panele rejestracyjny zgodnie z
komunikatem organizacyjny na stronie www i/lub-oficjalnych socjal mediach Polish Fight Festival.

2. Kwota oplaty startowej wskazana jest w komunikacie organizacyjnym i moze by¢ ona
uzalezniona od terminu zgloszenia.

3. Kazdy zawodnik ma prawo do rezygnacji wudziale w zawodach w dowolnym momencie.

4. Kazdy zawodnik moze zazadac czeSciowego zwrotu wpisowego jesli dozna kontuzji, urazu, badz
nastgpi inna przyczyna zdrowotna skutkujgca brakiem zdolnosci do udzialu w zawodach .
Rezygnacje z zalaczong dokumentacja lekarska nalezy zglosi¢ na adres: mmafestval@gmail.com.
Zwrot kwoty wpisowego powyzej 30 dni przed imprezg wynosi 50%. Rezygnacja w terminie
krotszym niz 30 dni do planowanego wydarzenia wynosi 25%.

XVII. KWESTIE SPORNE I KWESTIE NIEUJETE W REGULAMINIE

1. O wszystkich kwestiach spornych w trakcie pojedynku nieujetych w regulaminie decyduje sedzia
ringowy lub sedzia glowny zawodow.

2. Zawodnik oraz jego trener zobowigzani sg do zapoznania sie z regulaminem, a wszelkie pytania,
ktérych odpowiedzi nie ma w regulaminie powinny zosta¢ wyjasnione z sedziami na odprawie w
dniu zawoddow. Ustalenia z odprawy sa wiazace.
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REGULAMIN TURNIEJOW CAGE BOXING POLISH FIGHT FESTIVAL

I. DEFINICJE:

1. TURNIEJ CAGE BOXING POLISH FIGHT FESTIVAL- oznaczaja zawody walki obejmujace
uzycie, z zastrzezeniem wszelkich stosownych ograniczen okreslonych w niniejszym regulaminie uderzen
rekoma, kw calosci odbywajacej sie w pozycji stojacej.

Senior/Seniorka — zawodnik od rozpoczecia 19 roku zycia.

Junior/Juniorka- zawodnik do skoriczenia 19 roku zycia

IL.KATEGORIE WAGOWE TURNIEJOW MMA NA POLISH FIGHT FESTIVAL.:
A.1.JUNIORZY: (ponizej 19 lat)

* Juniorka -55kg

+ Juniorka 55kg+

* Junior -75kg

* Junior 75kg+

2. KOBIETY:
* -60kg
* 60kg+

3.MEZCZYZNI
* -64kg

« -74kg

+ -81kg

* -91kg

* 91kg+

B. Organizator ma prawo rozdzieli¢ kategorie wedlug zaawansowania jesli sie zglosi duza ilos¢ startujacych
lub polaczy sasiednie kategorie- wagowe w przypadku niedostatecznej ilosci zgtoszonych zawodnikow, w
ktérejs z kategorii.

III. WYMAGANE BADANIA ZAWODNIKOW I UBEZPIECZENIE:
Wszyscy zawodnicy sgq zobowigzani do posiadania i okazania w dniu zawodow:
1. Zgody lekarza sportowego lub rodzinnego douprawiania sztuk walki

2. Ubezpieczenia NNW na sport wysokiego ryzyka obejmujacy sztuki walki.

IV. UBIOR ZAWODNIKA I SPRZET DO WALKI:

1.0rganizator zapewnia zawodnikowi: rekawice oraz kask na glowe. Korzystanie z wiasnych rekawic lub
kasku bez zgody organizatora jest zabronione i skutkuje dyskwalifikacja.

2 Zawodnik walczy w obcistej koszulce typu rashguard, koszulce nie przeszkadzajacej w uznaniu sedziego
podczas walki lub bez koszulki.

4. Zawodnik walczy w spodenkach sportowych luznych lub obcistych.



V. OBSZAR WALKI
Walki odbywaja sie w klatce, na macie, klatkoringu lub ringu w rozmiarze, ktérym dysponuje w dniu
zawodow organizator-jednak pole walki jest nie mniejsze niz przekatna 5m, a nie wieksze niz-10m.

VI. CZAS TRWANIA WALKI
1.W seniorskich i juniorskich kategoriach wagowych walka turniejowa trwa trzy rundy po 2 minuty. Finat
rozgrywany jest na dystansie trzech rund po 3 minuty.

VIIL. SEDZIOWANIE:

1.Sedzia pozostaje jedynym arbitrem zawodéw. Od decyzji sedziego ringowego oraz sedziéw punktowych
nie ma odwotan.

2.Sedzia i lekarz ringowy sq jedynymi osobami upowaznionymi do wejscia na na pole walki w dowolnym
momencie zawodow, a sedzia jest jedynym arbitrem zawodow i jedyng osoba upowazniong do ich
zatrzymania.

3. Wszystkie zawody beda oceniane i punktowane przez trzech sedziéw w tym sedziego ringowego.

VIII. DOZWOLONE TECHNIKI WALKI
1.Ciosy rekoma: proste, sierpowe, podbrédkowe + uderzenia rekq po obrocie (backfist)

IX. FAULE:

Nastepujace dzialania stanowia faul w zawodach MMA na Polish Fight Festival:

. Uderzenie glowa

. Gryzienie,plucie na przeciwnika, uderzenia w krocze.

. Kopniecia-wszelkie uderzenia inng konczyng niz rekoma w czesci chroninej rekawica.

. Bicie w tyt glowy

. Uderzenia w kregostup. Kregostup obejmuje ko$¢ ogonowa

. Uderzenie tokciem

.Uderzenie kolanem

. Unikanie walki, wypluwanie ochraniacza szczeki lub symulowanie urazu,

9. Uzywanie wulgarnego jezyka na polu walki.

10. Razace lekcewazenie instrukcji sedziego.

11. Niesportowe zachowanie powodujqce obrazenia przeciwnika.

12. Atakowanie przeciwnika po ustyszeniu sygnatu oznajmiajacego koniec walki lub rundy.

13. Atakowanie przeciwnika w przerwie lub po walce.

14. Atakowanie przeciwnika, ktory jest pod opieka sedziego

15. Niesportowe, wulgarne oraz utrudniajgce prace sedziemu zachowanie naroznika zawodnika
16.Ciagle klinczowanie, odwracanie sie od przeciwnika plecami, czy schodzenie glowa ponizej pasa.
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X. ZABRONIONE TECHNIKI:

Oprécz wymienionych powyzej fauli, techniki, ktére pozostaja zabronione w zawodach K1 Polish Fight
Festival:

1) Uderzenia tokciem

2) Kolana,

3) Przewracanie przeciwnika, obalenia i inne techniki powszechnie uznawane za zapasnicze,

4) Uderzania rekq ponizej pasa,

5) Uderzenia w tzw. parterze po nokdaunie, czy przewrdceniu sie przeciwnika lub innej sytuacji kiedy nie
przebywa on w pozycji stojacej,

6) W kategoriach juniorskich zabronione jest uderzanie kolanami na glowe.

XI. PROCEDURA FAULOW:

1.Dyskwalifikacja moze nastapi¢ po dowolnej kombinacji fauli lub po jednym razacym faulu.

2.Faule skutkujace odjeciem punktu [punktow], zgodnie z sygnatem sedziego, musza skutkowac odjeciem od
wyniku zawodnika, ktory popelnit faul, i musza zosta¢ odnotowane przez wszystkich trzech sedziéw.



3.Tylko sedzia ringowy moze oceni¢ faul, jesli sedzia nie uzna faulu, sedziowie nie moga dokonac tej oceny
samodzielnie.

4. Zawodnik, ktory zostat sfaulowany, ma do 3 minut,do-odzyskania sit. Nie dotyczy to wszystkich fauli.
Jesli faul zostanie popeliony, sedzia decyduje ‘czy nalezy sie czas.

W przypadku falu:
1) Sedzia powinien zatrzymac czas i da¢ poszkodowanemu dojs¢ do pelnej sprawnosci
2) Sedzia powinien sprawdzic¢ stan i bezpieczenstwo faulowanego zawodnika.
3) Nastepnie sedzia powinien nakaza¢ faulujagcemu zawodnikowi udanie sie do neutralnego naroznika,
oceni¢ faul faulowanego zawodnika, odja¢ punkty-[jesli to konieczne] i powiadomi¢ sedziow i oficjalnego
sedziego punktowego.
4) Sedzia ustnie powiadomi zawodnika o faulu.
5) Sedzia oceni faul i powiadomi oba narozniki, sedziéw i oficjalnego sedziego punktowego.

XII. URAZY PONIESIONE PRZEZ CIOSY PRAWIDI. OWE I FAULE:

1.Uczciwe ciosy:

Jesli uraz jest na tyle powazny, ze powoduje przerwanie walki, poszkodowany zawodnik przegrywa przez
techniczny nokaut.

2. Faule:

Jesli uraz jest na tyle powazny, ze powoduje natychmiastowe przerwanie walki, zawodnik, ktory
spowodowat uraz, przegrywa przez dyskwalifikacje.

3.Jedli dojdzie do urazu i walka zostanie kontynuowana, sedzia powiadomi narozniki, sedziow punktowych i
automatycznie-odejmie 2 punkty zawodnikowi; ktéry popelnit faul. Odjecie punktéw za umyslne faule
bedzie obowigzkowe.

XIII. SPOSOBY ZAKONCZENIA WALKI:
A..K.O/ NOKAUT:

1. Sedzia przerywa walke, kiedy zawodnik po prawidlowo otrzymanym ciosie nie jest w stanie po 8
sekundach stang¢ w pozycji do walki z uniesionymi rekoma w gardzie. Zostaje on wyliczony do 10 sekund i
walka zostaje przerwana. Zawodnik zostaje liczony od momentu kiedy rywal uda sie do neutralnego
naroznika.

B. TKO/Techniczny nokaut:
1. Zawodnik liczony jest trzeci raz w jednej rundzie lub pigty raz w catym pojedynku.
2. Zawodnik sie poddaje, poddany jest przez swdj naroznik lub na polecenie lekarza

C.Decyzja sedziow, gdy walka nie skonczyta sie przed czasem:
D. Dyskwalifikacja

W rzadkich przypadkach, jesli trzy rundy zawodéw zakonczyly sie remisem na kartach punktowych,
nalezy przeprowadzi¢ czwarta runde-dogrywke, ktéra w kazdej kategorii trwa minute. Jesli w tym
czasie nie zostanie rozstrzygnieta walka nastepuje druga runda dogrywki. Jesli dwie rundy dogrywki
nie przyniosa rozstrzygniecia walki decyduje rzut monetga. Pierwszy wybiera naroznik czerwony,

XIII. PUNKTACJA W RUNDACH:

Do punktacji-uzywa sie systemu 10 punktow:
Za kazda runde walki obaj zawodnicy otrzymujq 10 punktow, z tej puli odlicza sie:

1 punkt, gdy w opinii sedziego zawodnik przegrat runde,
2 punkty za nokdaun (wyjatkowo 1, gdy nokdaun zostal uznany za chwilowy, tzw. flash knockdown),



3 punkty za dwa nokdauny,
1 lub 2 punkty za faule

XIV. WAZENIE I WERYFIKACJA DOKUMENTACJI:

1.Wazenie zawodnikéw odbywa sie w dniu zawodow i rozpoczyna sie nie pozniej niz 2 godziny przed
oficjalnym startem walk.

2:Podczas weryfikacji nalezy okaza¢ badania lekarskie, NNW na dzien zawodéw oraz dowdd wplaty
wpisowego.

3.Podczas weryfikacji zawodnik powinien wnie$¢ na wage warto$¢ nie wyzszq niz gérna granica kategorii
wagowe;j.

4.Jesli zawodnik przekroczy wage gornej granicy kategorii wagowej ma czas do godziny kornca weryfikacji
zawodnikow, aby swojq wage poprawic. Jesli zawodnik nie poprawi wagi to nie zostaje dopuszczony do
zawodow i nastepuje dyskwalifikacja w drabince zawodow:.

5.W szczeg6lnych przypadkach sedzia glowny zawodow moze wyrazi¢ zgode na weryfikacje zawodnika po
czasie weryfikacji zawodnikow, ale jeszcze przed oficjalnym ogloszeniem drabinek startowych w dniu

zawodow.

XIV. KWESTIE SPORNE I KWESTIE NIEUJETE W REGULAMINIE

1. O wszystkich kwestiach spornych nieujetych w regulaminie decyduje sedzia ringowy lub sedzia giéwny
zawoddow.

2. Zawodnik oraz jego trener zobowiazani sa do zapoznania sie z regulaminem, a-wszelkie pytania, ktorych
odpowiedzi nie ma w regulaminie powinny zosta¢ wyjasnione z sedziami na odprawie w dniu zawodéw.
Ustalenia z odprawy sa wiazace.



REGULAMIN TURNIEJOW SUBMISSION ONLY POLISH FIGHT FESTIVAL

I. DEFINICJE:

1. TURNIEJ SUBMISSION ONLY POLISH FIGHT FESTIVAL- oznaczaja zawody walki
obejmujace uzycie, z zastrzezeniem wszelkich stosownych ograniczen okreslonych w
niniejszym regulaminie technik zapasniczych oraz grapplingowych, w ktérych jedyna
mozliwoscia zwyciestwa jest poddanie rywala w regulaminowym czasie walki. W innym
przypadku nastepuje dogrywka.

Senior/Seniorka — zawodnik od rozpoczecia 19 roku zycia.
Junior/Juniorka- zawodnik do skonczenia 19 roku zycia

ILKATEGORIE WAGOWE TURNIEJOW K1 NA POLISH FIGHT FESTIVAL.:
1.Juniorki:

-55kg

-60kg

-powyzej 60kg

3.Juniorzy:
-65kg

-75kg
-powyzej 75kg

4.Senior-kobiety:
-50kg

-55kg

-60kg

-65kg

-powyzej 65kg

5.Seniorzy mezczyzni:
-65kg

-70kg

-75kg

-80kg

-90kg

powyzej 90kg

ITI. EACZENIE KATEGORII WAGOWYCH
W przypadku niskiej liczny zawodnikéw (3 lub mniej) w kategorii wagowe] organizator ma prawo
potaczyc¢ zawodnikow w jedna kategorie wagowa .



IV. WYMAGANE BADANIA ZAWODNIKOW I UBEZPIECZENIE:

Wszyscy zawodnicy sq zobowigzani do posiadania i okazania w dniu zawodow:

1. Zgody lekarza sportowego lub rodzinnego do uprawiania sztuk walki

2. Ubezpieczenia NNW na sport wysokiego ryzyka obejmujacy sztuki walki.

3. Zawodnicy niepetnoletni muszq posiada¢ pisemna zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w
Turnieju Polish Fight Festival z zawarciem nr PESEL zawodnika oraz numerem telefonu opiekuna,
ktory podpisat zgode. Mozna skorzystac ze zgody przygotowanej przez organizatora lub napisac
odrecznie.

IV. UBIOR ZAWODNIKA I SPRZET DO WALKI:

1.Zawodnik walczy w obcistej koszulce typu rashguard. Zabronione sg koszulki luzne.

2. Zawodnik walczy w spodenkach sportowych luznych tzw,grapplingowych, obcistych tzw.vale
tudo lub legginsach. Zabronione sa spodenki posiadajace kieszenie.

3.Zabronione sg ochraniacze zapasnicze na uszy.

4.Dozwolony jest suspensor wykonany z tworzywa sztucznego, metalowe sa zakazane.

5. Obuwie zapasnicze jest dozwolone.

V. OBSZAR WALKI

1.Walki odbywajq sie na macie o rozmiarze, ktérym dysponuje w dniu zawoddw organizator
jednak pole walki jest nie mniejsze niz przekatna 5m, a nie wieksze niz 10m.

2. Jesli zawodnicy wpadaja z obszaru walki sedzia zatrzymuje walke, walka wraca na Srodek maty
odtwarzajqc na tyle ile jest mozliwe w opinii sedziego pozycje, w ktérej walka skonczyta sie za
matq. Jesli walka wypadnie za obszar walki toczy sie dalej, zatrzymuje ja dopiero sedzia.

VI. CZAS TRWANIA WALKI
1.W seniorskich i juniorskich kategoriach- wagowych walka turniejowa trwa trzy rundy po 2 minuty.
Final rozgrywany jest na dystansie trzech rund po 3 minuty.

VII. SEDZIOWANIE:

1.Sedzia pozostaje jedynym arbitrem zawodow. Od decyzji sedziego ringowego oraz sedziow
punktowych nie ma odwotan.

2.Sedzia i lekarz ringowy sq jedynymi osobami upowaznionymi do wejscia na na pole walki w
dowolnym momencie zawodow, a sedzia jest jedynym arbitrem zawodow i jedyna osobg
upowazniong do ich zatrzymania.

3. Wszystkie zawody beda oceniane i sedziego na macie oraz sedziego czasowego.

4.Zawody nie sg punktowane, przed czasem moze je zakonczy¢ tylko poddanie lub dyskwalifikacja.

VIII. FAULE:

A.Nastepujace dzialania stanowig faul w zawodach Submission Only Polish Fight Festival:

1. Drapanie, ciggniecie za wilosy, szczypanie

2. Gryzienie lub plucie na przeciwnika

3. Uderzone krocze przy.akcji (w ocenie sedziego przypadkowe)

4. Jakiekolwiek uderzenie rekoma, glowa, kopanie nogami i inne mozliwe uderzenia nie bedace
powszechnie stosowane w sportach chwytanych (w ocenie sedziego przypadkowe)

5. Zakaz zastaniania twarzy, dociskania jej dtonig (dozwolone jest np.oparcie sie przedramieniem)
6. Dociskanie tokciem lub kolanem twarzy przeciwnika

7. Unikanie walki, wypluwanie ochraniacza szczeki lub symulowanie urazu,

8. Uzywanie wulgarnego jezyka na polu walki.

9. Razace lekcewazenie instrukcji sedziego.

10. Niesportowe zachowanie powodujgce obrazenia przeciwnika.



11. Atakowanie przeciwnika po ustyszeniu sygnatu oznajmiajacego koniec walki lub rundy.

12. Atakowanie przeciwnika w przerwie lub po walce.

13. Atakowanie przeciwnika, ktory jest pod opieka sedziego

14. Niesportowe, wulgarne oraz utrudniajace prace sedziemu zachowanie naroznika zawodnika
15. Celowe wyrzucanie rywala za mate.

16.Atakowanie twarzy.

17.Chwytanie za odziez rywala

B.Uwaga sedzia moze przerwac walke i zdecydowac o dyskwalifikacji po jakimkolwiek faulu jestli
jest on razacy w ocenie sedziego, razace niesportowe zachowanie, ponawiany, badZ zawodnik
lekcewazy ostrzezenia sedziego. Decyzja nie podlega protestowi.

X. ZABRONIONE TECHNIKI:

Oprocz wymienionych powyzej fauli, techniki, ktére pozostaja zabronione w zawodach Submission
Only Polish Fight Festival:

1) Zakaz tapania dzwigni na skretnych, rozporowych (skretowki, rozporowki) w juniorskich
kategoriach wagowych, wsrod kobiet oraz wéréd mezczyzn poziom poczatkujacy. Srednio-
zaawansowani i pro dopuszczalne.

2) Dzwignie na nadgarstki w juniorskich kategoriach wagowych, wsrod kobiet oraz wsrod
mezczyzn poziom poczatkujacy. Srednio-zaawansowani i pro dopuszczalne.

3) DZzwignie na kark bez duszenia

4) Rozbijanie rywala z wysokoSci powyzej linii bioder tzw.slam.

5) Wszelkie rzuty, po ktérych rywal upada na glowe lub kark.

XI. PROCEDURA FAULOW:

1.Dyskwalifikacja moze nastapi¢ po dowolnej kombinacji fauli lub po jednym razgcym faulu.
2.Po kazdym faulu sedzia zwraca uwage zawodnikowi, nie musi przerywac walki jesli nie bezie
takiej potrzeby opinii sedziego.

3.Po faulu, ktéry wymaga prerwania walki sedzia moze da¢ minute faulowanemu zawodnikowi na
powr6t do zdolnosci do walki.

4. Kazdy faul powodujacy nie zdolnos¢ do walki przeciwnika skutkuje dyskwalifikacja.

XIII. SPOSOBY ZAKONCZENIA WALKI:

1. Poddanie

2.Dyskwalifikacja

3. Zwyciestwo po dogrywce- szybsze poddanie, szybsza ucieczka

XIII. PROCEDURA DOGRYWKI:

1.Dogrywka nastepuje jesli w regulaminowym- czasie walki na nastapi poddanie lub
dyskwalifikacja.

2.Dogrywka nastepuje z pozycji zza plecow:

a) zawodnik bedacy za plecami wpina stopy pod uda rywala

b) jedna reke ma przelozong pod pacha rywala, a'druga pod pacha rywala lub dwie rece pod
pachami rywala zapinajac dowolny chwyt rekoma.

c) zawodnik bronigcy sie moze w dowolny sposob ztapa¢ rece na rekach rywala za plecami
d) kiedy obaj zawodnicy sg gotowi w pozycji, aby zaczac start dogrywki zarzadza sedzia

4. Dogrywka trwa dwie rundy trwajace 30 sekund, w ktorych zmieniajg sie zawodnicy pozycja
(atakujacy zza plecow i broniacy sie). Runde przerywa poddanie lub ucieczka.

5. Sedzia czasowy mierzy czas, w ktorym zawodnik poddajacy poddat rywala, lub zawodnik
broniacy uciekt z pozycji.

6. W przypadku kiedy:



a) obbaj zawodnicy poddali rywala w dogrywce- zwyciezca jest zawodnik, ktéry poddat rywala w
krotszym czasie.

b) obaj zawodnicy uciekli rywalowi z pozycji w dogrywce zwyciezca jest zawodnik, ktéry dokonat
ucieczki w krotszym czasue,

c ) zaden z zawodnikéw anie nie poddal, ani nie dokonat ucieczki z pozycji w regulaminowym
casie dogrywki zostaje ona rozegrana ponownie.

d) powtdrka dogrywki nie przyniesie rozstrzygniecia decyduje rzut moneta. Pierwszy wybiera
zawodnik ,czerwony” tj.pierwszy wyczytywany.

XIV. WAZENIE I WERYFIKACJA DOKUMENTACJI:

11.Wazenie zawodnikéw odbywa sie w dniu zawoddw i rozpoczyna sie nie p6zniej niz 2 godziny przed
oficjalnym startem walk.

2.Podczas weryfikacji nalezy okaza¢ badania lekarskie, NNW na dzien zawodéw oraz dowdd wplaty
wpisowego.

3.Podczas weryfikacji zawodnik powinien wnieS¢ na wage wartos¢ nie wyzsza niz gorna granica kategorii
wagowej.

4.Jesli zawodnik przekroczy wage gornej granicy kategorii wagowej ma czas do godziny konca weryfikacji
zawodnikow, aby swojq wage poprawic. Jesli zawodnik nie poprawi wagi to-nie zostaje dopuszczony do
zawodow i nastepuje dyskwalifikacja w drabince zawodow.

5.W szczegoblnych przypadkach sedzia gtéwny zawodéw moze wyrazi¢ zgode na weryfikacje zawodnika po

czasie weryfikacji zawodnikow, ale jeszcze przed oficjalnym ogloszeniem drabinek startowych w dniu
zawodow.

XV. ZAPISY , PLATNOSCI, REZYGNACJA Z UDZIALU W ZAWODACH

1. Zapisy na zawody nastepuja droga mailowa lub przez panele rejestracyjny zgodnie z
komunikatem organizacyjny na stronie www i/lub oficjalnych socjal mediach Polish Fight Festival.

2. Kwota oplaty startowej wskazana jest w komunikacie organizacyjnym i moze by¢ ona
uzalezniona od terminu zgloszenia.

3. Kazdy zawodnik ma prawo do rezygnacji w udziale w zawodach w dowolnym momencie.

4. Kazdy zawodnik moze zazada¢ czeSciowego zwrotu wpisowego jesli dozna kontuzji, urazu, badz
nastgpi inna przyczyna zdrowotna skutkujaca brakiem zdolnosci do udziatu w zawodach .
Rezygnacje z zalaczona dokumentacja lekarska nalezy zglosi¢ na adres: mmafestval@gmail.com.
Zwrot kwoty wpisowego powyzej 30 dni-przed imprezq wynosi 50%. Rezygnacja w terminie
krétszym niz 30 dni do planowanego wydarzenia wynosi 25%.

XV. KWESTIE SPORNE I KWESTIE NIEUJETE W REGULAMINIE

1. O wszystkich kwestiach spornych w trakcie pojedynku nieujetych w regulaminie decyduje sedzia
ringowy lub sedzia gtéwny zawoddw.

2. Zawodnik oraz jego trener zobowiazani sg do zapoznania sie z regulaminem, a wszelkie pytania,
ktorych odpowiedzi nie ma w regulaminie powinny zosta¢ wyjasnione z sedziami na odprawie w.
dniu zawodéw. Ustalenia z odprawy sq wiazace.
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